Jlennb 3mo0poBoro nuranusa 2 urwons 2019

2 UIOHS OTMEYaeTcsi JCHb 370pOBOro mnuTaHus. M 3TO NEeMCTBUTENHHO BaKHBIN
Mpa3IHUK, KOTOPBIN 3aCTaBISIET HAC BCIIOMHUTH O TOM, YTO B OOJIBIIMHCTBE CIIy4acB
Mbl MUTAEMCS HEMPABWIBHO. A BE€Jb 3TO COBCEM Ja)X€ HE MOBOJ I IIYTOK, 3TO
cepbesHas mpoobiiema.

/leHb 370pOBOr0 NHMTAHUA M OTKa3a OT M3JIMIIECTB B e/e BIECpPBbIC
ormeTiii B 2011 roay Kak anbTEpHATUBHBIA PYCCKUIM OTBET AMEPUKAHCKOMY <JIHIO
o0xopcTBay — HalnuoHanbHOMY 1HIO, KOT'/1a MOYKHO €CTb TO, YTO XOYETCSI.

[Ipa3nHrK HAaMOMUHAET O TOM, YTO €XKEIHEBHOE MUTAHUE TPEOYEeT BHUMAHUS U
OCO3HAHHOCTHU. Y>ke OaHanmbHOM crana ¢pasza: «Mbl — TO, uTo MBI equm». Ho ona
OTpaXkaeT CyTh.

JleHb 310pOBOr0 NHUTAHMST W OTKAa3a OT M3JIMIIECTB B eje NPU3BaH
HarOMHUTH O TOM, YTO MbI OTBETCTBEHHBI 32 TO, YeM MbI IUTAEM CBOW OPraHU3M.
[Tycth B 3TOT neHb OyneT OOJbIle JOCTOBEPHOW W TOJIE3HON MHGOpPMALMK O TOM,
KaKie MUILIEeBbIe MPUBBIUKK UIYT HAa OJaro 3/I0pOBbI0 U KPacoTe, a KaKue BPEIHBI U
OMACHBI; KAaK MPABWIBHO TMOCTPOUTH CBOM palMoH, 4YTOOBl OH OBUI BKYCHBIM,
cOaJlaHCUPOBaHHBIM U HE BEJ K U30BITOUHOMY BECY.

Jlydymimii BApMAaHT ISl HA4YaJ1a — IJIAHOBOE MEHIO.

o UT0OBI KaXK/IBIH JICHH OBLJIO YTO-TO BKYCHOE U IPU 3TOM TOJIE3HOE.
e UTo0OBI BCSI CEMBS €J1a 370pPOBYIO €11y.

e UYto0OBI HE TyMaTh, YTO TOTOBUTH, a OpaTh U JEIaTh.

Meponpusitust 2 utoHs HHGOPMHUPYIOT JIIOACH 0 KylIbType MUTAHUS, KOTOpas B
Halllel CTpaHe OTCYTCTBYeT. MHOrHe NMPUBBIKIN €CTh, IOTOMY YTO IOPa, HYXKHO I10
PaCMCaHUIO WM XOYETCS 4Yero-To, HO HEMOHSATHO 4ero. JKeBaHue y TeneBu3opa,
MPUBBIUKA 3ae/laTh CTPECC, JIOOOBh K >KapEHOMY, OOMJIbHBIC 3aCTOJbS — BCE ATO HE
UJET HA MOJIb3y. J(OJDKHBI 3HaTh O KyJbType HMUTAaHUS POAUTEIN — BEIb 340pPOBbBIC
MUIIEBbIEC MPUBBIYKU IPUOOPETAIOTCS B IETCKOM BO3pacTe (M HE310POBBIE TOXKE).

MoXHO OpraHu30BaTh KO 2 HIOHSA (HIEmIMOObI, KPYIJIbIE CTOJNBI M TEMaTUYECKUE
KOH(EpEHINHU, TPU3BAHHBIE CITYKUTh CYTy0O MPOCBETUTEIBCKUM IICIISIM.

C neTbMU MOXHO CIUIAaHMPOBATh KOHKYPC PHUCYHKOB Ha acdaibTe, BbIIIEKaHUE
MMUPOKKOB U3 MECKA, JICTIKY MOJIE3HBIX MPOIYKTOB U T.II.

JKenaro Bam 3a710KUTh MAJICHbKUI KUPIIMYUK B CTPOUTEIBCTBE 30POBOIO 3/1aHUs !



	День здорового питания 2 июня 2019
	2 июня отмечается день здорового питания. И это действительно важный праздник, который заставляет нас вспомнить о том, что в большинстве случаев мы питаемся неправильно. А ведь это совсем даже не повод для шуток, это серьезная проблема.

