
В этом выпуске: 

Олимпийские игры возникли в 

далёкие времена в Древней Греции. 

Древние греки создали множество 

прекрасных легенд, рассказывающих о 

том, как появились Олимпийские иг-

ры.  

    В те времена тяжёлые войны ра-

зоряли греческие государства. Ифит – 

царь Элиды, небольшого греческого 

государства, на территории которого 

находилась Олимпия – отправляется 

в Дельфы, чтобы посоветоваться с 

предсказателем о том, как уберечь 

свой народ от войны и грабежа. Дель-

фийский предсказатель посоветовал 

Ифиту организовать игры, угодные 

богам. 

         После этого Ифит учредил 

«атлети-ческие Игры, которые стали 

проходить в Олимпии каждые 4 го-

да. 

 

 

 

 

 

 

На время Олимпийских игр пре-

кращались войны. Люди складывали 

о р у ж и е  и  о т п р а в л я л и с ь 

в Олимпию понаблюдать за ходом 

спортивных состязаний. Поэто-

му Олимпийские игры считались 

праздником мира.  

 

        В программу 

состязаний входили: 

бег, борьба, кулач-

ный бой, мета-

ние диска и ко-

пья, бег с ору-

жием, состяза-

ние запряжённых четвёрками 

лошадей колесниц.  
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П о б е д и т е -

ли Олимпийских и

гр пользовались 

большим почётом и 

уважением. В их 

честь слагали сти-

хи, ставили им па-

мятники. Победите-

ли награждали вен-

ками из ветвей мас-

лины.  



 ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ СОВРЕМЕННОСТИ ЛУБА  

«ЮНЫЕ ОЛИМПИЙЦЫ» 

Олимпийские игры были надолго за-

быты, а город Олимпия сожжен. Но 120 

лет назад один француз - Пьер де Ку-

бертен предложил снова проводить 

Олимпийские игры. Его поддержали во 

всем мире. 

Современные Олимпийские игры – 

крупнейшее в мире комплексное спор-

тивное соревнование, которые проводят-

ся каждые четыре года.  

      В  н а ч а л е ,  в  п р о г р а м -

му Олимпийских игр входили только 

летние виды спорта.  

 

В 1924 г. впервые были проведены 

зимние Олимпийские игры. В дальней-

шем они стали проводиться регулярно.  

 

Олимпийский огонь  

венная и красочная. Это настоящий 

праздник для участников, и для зри-

телей. 

 Ч е с т ь  п р о н е с -

ти Олимпийский факел на послед-

нем этапе эстафеты и зажечь 

Огонь Олимпиады предоставляется 

заслуженному спортсмену страны-

хозяйки игр.  

Олимпийский огонь горит в 

Олимпийской чаше до самого за-

крытия игр.  

 

    Олимпийский огонь является 

одним из главных симво-

лов Олимпийских игр. Его зажи-

гали ещё в Древней Греции во 

время проведения игр.  

 

     

Олимпий-

ский факел 

зажигают за 

несколько ме-

сяцев до нача-

ла Олимпийских игр в городе, где 

проводились Олимпийские игры 

древности – в Олимпии.  

Зажжённый в Олимпии огонь 

передаётся по эстафете к месту про-

ведения игр. 

Такая эстафета проходит по раз-

ным странам и континентам, по ма-

леньким сёлам и большим городам. 

Эстафета Олимпийского огня 

финиширует в день открытия игр 

на центральном 

стадионе города, в 

котором проводят-

ся Олимпийские 

игры. Церемония 

открытия игр – 

всегда торжест-

Олимпийский 

факел 

зажигают за 

несколько 

месяцев до 

начала 

 Олимпийских 

игр и горит он 

в Олимпийской 

 чаше до самого 

закрытия игр.  
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У Олимпийских игр есть свой девиз 

и клятва. Олимпийский девиз был пред-

ложен Пьером де Кубертеном при соз-

дании международного Олимпийского 

комитета. Девиз звучит так: 

«Быстрее, выше, сильнее». 

Олимпийская клятва произносит-

ся спортсменом страны, где проводятся 

очредные Олимпийские игры. От име-

ни всех спортсменов он обещает:  

"Мы будем участвовать в 

этих Олимпийских играх, уважая и 

соблюдая правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном 

духе, во славу спорта и во имя чести 

своих команд. " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ещё один символ Олимпийских 

Игр - Олимпийские кольца - пред-

ставляют собой пять переплетенных 

колец - их цвета - синий, желтый, 

черный, зеленый и красный - на бе-

лом фоне.  

Это эмблема Олимпийского 

движения, которая символизирует 

пять населённых частей света – Аме-

рика, Европа, Африка, Азия, Океа-

ния. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пять колец, пять кругов. 

Знак пяти материков. 

Знак, который означает 

То, что спорт, как общий друг, 

Все народы приглашает, 

В свой всемирный, мирный круг. 

Страна, которой выпадает честь 

проводить Олимпиаду и встречать 

спортсменов всего мира представ-

ляет талисман Олимпийских игр. 

Обычно талисманом становится 

любимое животное, которое обита-

ет на территории этой страны и 

имеет все качества настоящего 

спортсмена.   

В 1980 году в нашей 

стране  проходи-

ли летние олимпий-

ские игры в городе 

Москве. Это был 

большой праздник 

для всей страны. 

Талисманом этих 

игр был медвежонок. 

В 2014 году в нашей стране в горо-

де Сочи проходили зимние Олимпий-

ские игры. 

Талисманами игр были белый мед-

ведь, заяц и нежный барс. 

Олимпийские традиции 

Талисманы Олимпийских игр 

Девиз  

олимпийских 

игр звучит так: 

«Быстрее, 

выше, сильнее». 
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 Эта зима выдалась не очень снежная и только иногда радовала нас 

снежной сказкой. Но в январе нам повезло и мы дождавшись снега, вместе 

участниками нашего клуба сразу же организовали санные соревнования.  

По традиции нашего клуба «Юные олимпий-

цы» мероприятие мы начали с кричалки: «- 

Кто с ветром проворным может срав-

ниться? - Мы олимпийцы! - Кто верит в 

победу, проблем не боится? - Мы олимпий-

цы! - Кто спортом любимой Отчизны гордится? - Мы олимпийцы!» 

     Затем как все настоящие спортсмены, перед соревнованиями, мы сдела-

ли разминку. Разминка на свежем морозном воздухе понравилась всем!  

После разминки отряд «Олимпийцы» прокричал свой девиз: Олимпийцы всех 

сильней, и отважней, и храбрей! Всё нам в спорте интересно! Первое нам 

нужно место! Затем ребята разделились на две команды по цвету значков 

(команда «Фиолетовые» и команда 

«Красные») и проследовали на 

площадку, где находилась 

«Санная трасса». 

      Дети с радостью принимали 

участие во всех санных эстафетах. 

Болельщики не могли сдерживать 

эмоции и бурно и эмоционально 

помогали олимпийцам.  

      Победные золотые медали получи-

 

Наши участники клуба занимаются спор-

том не только в детском саду. Но и дома конеч-

но же не забывают о нем! Ребята со своими 

семьями тоже поддерживают спортивный дух и 

занимаются своими любимыми видами спорта!  

Сейчас это зимние виды спорта: коньки, лыжи, 

санки и др. Но скоро придёт долгожданная вес-

на и мы вновь сядем на велосипеды, самокаты, 

О спорте дома не забудь! 
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Санные соревнования в нашем клубе 


