
«Использование игровых технологий 

в социально-личностном развитии и воспитании 

дошкольников» 

 Процесс социализации начинается у человека в детстве и продолжается всю 

жизнь.  В детском саду важно создать эмоционально-комфортный климат в группе и 

содержательное личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми, 

уметь поддерживать инициативу детей. 

Ситуации конструируются как игровые, имитационные, ситуации реального 

положительного опыта.   

Игры-тренинги для детей 5-7 лет. 

Игры для формирования у детей дошкольного возраста культуры общения 

«Жизнь в лесу» 

Воспитатель садится на ковёр, рассаживая вокруг себя детей. 

Воспитатель. Представьте себе, что вы оказались в лесу и говорите на разных языках. 

Но вам надо как-то общаться между собой. Как это сделать? Как спросить о чём-

нибудь, как выразить своё доброжелательное отношение, не проронив ни слова? 

Чтобы задать вопрос, как дела, хлопаем своей ладонью по ладони товарища 

(показ). Чтобы ответить, что всё хорошо, наклоняем голову к его плечу; хотим 

выразить дружбу и любовь – ласково гладим по голове (показ). Готовы? Тогда 

начали. Сейчас раннее утро, выглянуло солнышко, вы только что проснулись… 

            Дальнейший ход игры педагог разворачивает произвольно, следя за тем, чтобы 

дети не разговаривали между собой. 

«Добрые эльфы» 

            Воспитатель садится на ковёр, рассаживая детей вокруг себя. 

Воспитатель. Когда-то давным-давно люди, борясь за выживание, вынуждены были 

работать и днём и ночью. Конечно, они очень уставали. Сжалились над ними добрые 

эльфы. С наступлением ночи они стали прилетать к людям и, нежно поглаживая их, 

ласково убаюкивать добрыми словами. И люди засыпали. А утром,  полные  сил, с 

удвоенной энергией брались за работу. 

  Сейчас мы с вами разыграем роли древних людей и добрых эльфов. Те, кто сидит по 

правую руку от меня, исполнят роли этих тружеников, а те, кто по левую, - эльфов. 

Потом мы поменяемся ролями. Итак, наступила ночь. Изнемогающие от усталости 

люди продолжают работать, а добрые эльфы прилетают и убаюкивают их… 

            Разыгрывается бессловесное действо. 

«Ожившие игрушки» 

Воспитатель садится на ковёр, рассаживая детей вокруг себя. 



Воспитатель. Вам, наверное, рассказывали или читали сказки о том, как оживают 

ночью игрушки. Закройте, пожалуйста, глаза и представьте свою самую любимую 

игрушку, вообразите, что она, проснувшись, делает ночью. Представили? Тогда 

предлагаю вам исполнить роль любимой игрушки и познакомиться с остальными 

игрушками. Только опять-таки все наши действия выполняем молча, чтобы не 

разбудить старших. А после игры попробуем отгадать, кто какую игрушку 

изображал. 

            По окончании игры дети по просьбе педагога рассказывают, кто кого 

изображал. Если кто-то затрудняется, взрослый предлагает ещё раз, пройдясь по 

комнате, показать свою игрушку. 

Игры на развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков 

общения у детей 5-7лет. 

«Назови себя» 

Цель: учить представлять себя коллективу сверстников. 

Ход: ребёнку предлагают представить себя, назвав своё имя так, как ему больше 

нравится, как называют дома или как он хотел бы, чтобы его называли в группе. 

«Назови ласково» 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Ход: ребёнку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому сверстнику (по 

желанию), ласково назвав его по имени. 

«Волшебный стул» 

Цель: воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей нежные, 

ласковые слова. 

Ход: один ребёнок садится в центр на «волшебный» стул, остальные говорят о нём 

добрые, ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, 

поцеловать. 

«Передача чувств» 

Цель: учить передавать различные эмоциональные состояния невербальным 

способом. 

Ход: ребёнку даётся задание передать «по цепочке» определённое чувство с 

помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они 

чувствовали при этом. 

Игры на развитие коммуникативных способностей детей 

4-5 лет. Развиваем умение сотрудничать: учим слышать, понимать и подчиняться 

правилам 

 



«Зайчики и лиса» 

Дети (зайчики) собираются у одной из стен, один ребёнок (в маске лисы) прячется за 

«кустом» (стул). Воспитатель стоит у противоположной стены и громко считает: 

«Раз, два, три, четыре, пять, вышли зайчики гулять». 

Дети выбегают на середину помещения и начинают весело прыгать. Через минуту – 

другую воспитатель продолжает: «Вдруг лисица выбегает, зайцев сереньких она 

поймает». 

Все зайчики разбегаются, лиса пытается кого-нибудь «поймать», но напрасно. 

Воспитатель добавляет: «В лапы лисьи не попали – зайки в лес все убежали». 

Выбирают другую лису, игра повторяется. Такая игра является элементарной формой 

инсценировок, к которым дети постепенно подводятся. Нужно следить за тем, чтобы 

они действовали в чётком соответствии со словесными указаниями воспитателя. 

«Совушка – сова» 

Детям показывают сову (картинка, фотография), рассказывают о ней. Один ребёнок – 

сова; остальные – лесные птички. Сова сидит на дереве (стул, ящик и т.д.), птички 

бегают вокруг неё, осторожно к ней приближаются. 

Воспитатель: 

«Совушка – сова, большая голова, 

На дереве сидит, головой вертит, 

Во все стороны глядит. 

Вдруг она как полетит… 

При последнем слове (не ранее) сова «слетает» с дерева и начинает ловить птичек. 

Пойманная птичка становится новой совой, и игра возобновляется. 

В эту игру охотно играют даже малыши. Они пока не умеют ловить друг друга, зато 

радостно бегают по залу, ждут сигнала (удар в ладоши, возглас «стоп!»), по которому 

они должны остановиться. 

Учим контролировать движения и работать 

по инструкции 5-7лет. 

«Холодно – горячо, вправо – влево» 

Воспитатель прячет условный предмет (игрушка), а затем с помощью команд типа 

«Шаг вправо, два шага вперёд, три влево» ведёт игрока к цели, помогая ему словами 

«тепло», «горячо», «холодно». Когда дети научатся ориентироваться в пространстве 

по словесным указаниям взрослого, можно использовать план-схему. 

«Обыграй превращение» 

Ведущий по кругу передаёт предметы (мяч, пирамидка, кубик и др.), называя их 

условными именами. Дети действуют с ними так, как если бы это были названные 



взрослым объекты. Например, по кругу передают мячик. Ведущий называет его 

«яблоко» - дети «едят» его, «моют», «нюхают» и т.д. 

«Слушай музыку» 

Танцевальная игра, в ходе которой дети, тренируясь, внезапно останавливать 

движение и замирать, учатся ориентироваться в пространстве, считать, 

кооперироваться друг с другом. Материалы: спокойная инструментальная музыка, 

обручи по количеству детей. 

«Бабочка и ветерок» 

Дети разбиваются на пары и встают произвольно. Один – «бабочка», другой – 

«ветерок». «Ветерок» протягивает  «Бабочке» руки ладошками вверх. Под музыку 

«Ветерок» управляет движениями «Бабочки». Затем дети меняются местами. 

«Театр теней», «Скульптор» 

Одному ребёнку завязывают глаза – это скульптор. Другой – изображает какую-

нибудь фигуру. Скульптор ощупывает фигуру и её изображает. 

«Морская фигура, замри!»  - учим слушать, понимать, подчиняться правилам. 

«Волшебный ручеёк»  - воспитывать умение быть ласковыми, активизировать в 

речи нежные и ласковые слова. 

 


